
 

 

 



 
                             

1.  Пояснительная записка. 
 

Программа курса «Юный инспектор дорожного движения»  в 6 классе разработана 

в рамках Федерального закона «О безопасности дорожного движения», закона 

Российской Федерации «О безопасности», «Правил безопасного поведения учащихся на 

улицах и дорогах».  

Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры 

поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, 

отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной 

адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет 

сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном 

транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки 

пропагандистской работы.  

 Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из 

них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. 

 Цель программы: создание условий для формирования у школьников 

устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах 

  Задачи программы:  

- сформировать у обучающихся потребность в изучении правил 

дорожного движения и осознанное к ним отношения;  

- сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил 

дорожного движения;  

- обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской 

помощи;  

- повысить интерес школьников к велоспорту;  

- развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-

транспортной ситуации;  

- воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного 

поведения на дорогах и улицах;  

- выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и 

дорожную этику.  

Настоящая программа «Юный инспектор дорожного движения» предназначена для 

реализации социального направления внеурочной деятельности учащихся 6 класса. 

Программа рассчитана на 34 часа. 

 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной 
деятельности  «Юный инспектор дорожного движения» 

 

Предметные результаты 

1.Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для 

личности, общества и государства; 

2.Знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

3.Умение оказать первую помощь пострадавшим; 



4.Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, 

готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности. 

Метапредметные результаты 

1.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение 

и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;  

2.Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

3.Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ – компетенции); развитие мотивации к 

овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми 

системами;  

 

Личностные результаты 

1.Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности;  

2.Ф ормирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

 

 

 

 

3. Содержание курса внеурочной деятельности 

 «Юный инспектор дорожного движения» 

 
 Программа курса состоит из нескольких тематических разделов, которые 

взаимосвязаны между собой:  

Раздел 1.   История правил дорожного движения. 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, 

автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках. 

 Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

Раздел 2. Изучение правил дорожного движения. Правила дорожного движения в 

России. 

  Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. 

Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий. 

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. 

Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. Границы перекрестков. Пересечение 

проезжих частей на перекрестках. Населенные пункты. 

ПДД для пешеходов – правостороннее движение, правила перехода дороги, места 

перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение 

пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства 

регулирования движения. Знаки. 



ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и 

дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов.  

Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. Дорожные знаки. Знаки приоритета. 

Дорожные знаки. Предписывающие знаки.  

Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки 

дополнительной информации. Распределение приоритета между участниками дорожного 

движения. Главная и второстепенная дороги. «Правило правой руки».  

Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или 

регулировщика.  

Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда 

перекрестков. Регулируемые перекрестки.  

Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд 

перекрестков со светофорным регулированием.  

Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки. 

Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки 

равнозначных дорог.  

Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных 

средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей.  

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, 

движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка 

транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. 

Тормозной и остановочный пути. Дорожные ловушки. Причины ДТП. Меры 

ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД. 

Создание схемы «Безопасный путь: Дом-лицей-дом». 

Встреча с инспектором ГИБДД  по практическим вопросам. 

Раздел 3. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 

Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП. 

Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

Раны, их виды, оказание первой помощи.  

Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

Виды повязок и способы их наложения. 

Обморок, оказание помощи. 

Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

Обморожение. Оказание первой помощи. 

Сердечный приступ, первая помощь. 

Наложение  различных видов повязок.  

Оказание первой помощи при кровотечении.  

Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, 

обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего.  

Раздел 4.   Фигурное вождение велосипеда. 

История создания велосипеда. Езда на велосипеде, технические требования, 

предъявляемые к велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача 

предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой. 

Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила проезда 



велосипедистами нерегулируемых перекрестков. Изучение каждого препятствия 

отдельно. Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. Движение групп 

велосипедистов. 

Препятствия (прохождение трассы): 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- перестановка предмета 

- слалом; 

- рельсы «Желоб»; 

- ворота с подвижными стойками; 

- скачок; 

- коридор из коротких досок. 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.  

Фигурное вождение велосипеда. 

Составление памятки: «Юному велосипедисту». 

Раздел 5.   Традиционно-массовые мероприятия. 

Подготовка и проведение «Недели безопасности». 

Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в лицее. 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. 

Подготовка и участие в районном конкурсе «Безопасное колесо». 

     

 

 

4. Тематическое планирование. 

№ п/п Наименование  тем программы Количество 

часов 

Электронные ресурсы 

1. История правил дорожного 

движения 

2 https://resh.edu.ru/ 

 

2. Изучение правил дорожного 

движения. 

10 https://resh.edu.ru/ 

 

3 Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи 

5  

https://resh.edu.ru/ 

4 Фигурное вождение велосипеда 8 https://resh.edu.ru/ 

 

5 Традиционно-массовые 

мероприятия 

9 https://resh.edu.ru/ 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34  
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