
  

 



 

Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №1» г. Щекино 

на 2024/2025 учебный год 

Основное общее образование  

Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №1» г. 

Щекино (далее – Лицей) для 5-9 классов является частью организационного раздела основной 

образовательной программы основного общего образования, обеспечивающей реализацию 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Учебный план Лицея обеспечивает реализацию основной образовательной программы основного 

общего образования, фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам.  

При   его разработке были учтены требования следующих нормативных документов: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023г. № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 22.01.2024г. № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»; 

- постановление Правительства РФ от 11.10.2023г. № 1678 «Об утверждении Правил применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего образования, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

 Учебный план для 5 - 6 классов составлен на основе федерального учебного плана основного 

общего образования (вариант №1), для 7 - 9 классов – на основе федерального недельного учебного 

плана основного общего образования (вариант №2).  

         Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. К ним относятся: 



- предметная область «Русский язык и литература» (представлена предметами «Русский язык», 

«Литература»); 

- предметная область «Иностранные языки» (представлена предметом «Иностранный язык»); 

- предметная область «Математика и информатика» (представлена предметами «Математика в 5-6 

классах, предметом «Математика», включающим учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» в 7 – 9 классах, предметом «Информатика» в 7 – 9 классах); 

- предметная область «Общественно-научные предметы» (представлена предметами «История», 

«Обществознание», «География»). Предмет «История» включает в себя курсы всеобщей истории и 

истории России, которые изучаются последовательно. В 9 классе в рамках данного предмета также 

изучается модуль «Введение в новейшую историю России». С этой целью время, отводимое на 

изучение предмета истории в 9 классе, увеличено на 0,5 часа; 

- предметная область «Естественно-научные предметы» (представлена предметами «Физика», 

«Биология», «Химия»); 

- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (представлена 

предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России»); 

- предметная область «Искусство» (представлена предметами «Изобразительное искусство», 

«Музыка»); 

- предметная область «Технология» (представлена предметом «Труд (технология»); 

- предметная область «Физическая культура» (представлена предметом «Физическая культура»); 

- предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» (представлена предметом «Основы 

безопасности и защиты Родины»). 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как данные курсы 

интегрированы в курс «Русский язык» и «Литература». Обучение в Лицее осуществляется на русском 

языке. 

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их 

родителей (законных представителей), Лицея, учредителя Лицея. Выделение часов на изучение 

предметов части, формируемой участниками образовательных отношений, осуществляется с учетом 

часов внеурочной деятельности. 

       Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение учебных предметов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, а также увеличение 

количества часов, отводимых на изучение предметов обязательной части учебного плана: 

5 классы 

- биология – 1 час в неделю (для эффективной реализации практической части программы); 

- физическая культура – 1 час в неделю (с целью более эффективного формирования культуры 

здорового образа жизни, поддержания физического здоровья). 

 

6 классы 

- биология – 1 час в неделю (выделяется с целью увеличения времени на проведение лабораторных и 

проектных работ в соответствии с требованиями ФГОС ООО о реализации системно-деятельностного 

подхода) 

 

7 классы 

- алгебра - 1 час в неделю (для реализации программы углубленного изучения алгебры); 

- биология – 1 час в неделю (для более эффективной реализации практической части программы в 

соответствии с требованиями системно-деятельностного подхода); 

- информатика - 1 час (для обеспечения реализации программы углубленного изучения информатики); 

- искусство – 1 час в неделю (с целью эстетического воспитания учащихся, более эффективной 

реализации воспитательной составляющей образовательного процесса) 



 

8 классы 

- алгебра - 1 час в неделю (для реализации программы углубленного изучения алгебры); 

- физика – 1 час в неделю (для более эффективной реализации практической части программы в 

соответствии с требованиями системно-деятельностного подхода); 

- информатика - 1 час (для обеспечения реализации программы углубленного изучения информатики); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России – 1 час в неделю (для реализации требований 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, поскольку 

данный предмет не изучался в 5 – 6 классах). 

 

9 классы 

- алгебра - 1 час в неделю (для реализации программы углубленного изучения алгебры); 

- информатика - 1 час (для обеспечения реализации программы углубленного изучения информатики); 

- черчение – 0,5 часа (для обеспечения предпрофильной подготовки в рамках технологического 

профиля) 

 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели.  

Продолжительность учебной недели – 5 дней в 5 - 6 классах, 6 дней в 7 – 9 классах. 

Продолжительность урока – 40 минут.  

Аттестация учащихся Лицея осуществляется по четвертям. Промежуточная аттестация 

учащихся Лицея 5 – 9 классов в конце учебного года проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №1» г. Щекино. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию учащихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов и календарным учебным графиком основного общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов представлены в таблице. 

 

Русский язык 
5–8-е ВПР 

9-е Контрольная работа 

Литература 
5–8-е ВПР, контрольная работа 

9-е Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 
5–8-е Контрольная работа, ВПР 

9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е ВПР 

Алгебра 
7–8-е ВПР 

9-е Контрольная работа 

Геометрия 
7–8-е ВПР 

9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 
7–8-е ВПР 

9-е Контрольная работа 

Информатика 
7–8-е ВПР, контрольная работа 

9-е Контрольная работа 

История 5–8-е Контрольная работа, ВПР 



 9-е Контрольная работа 

Обществознание 
6–8-е Контрольная работа, ВПР 

9-е Тестирование 

География 
5–8-е Контрольная работа, ВПР 

9-е Контрольная работа 

Физика 
7–8-е Контрольная работа, ВПР 

9-е Контрольная работа 

Химия 
8-е Контрольная работа, ВПР 

9-е Контрольная работа 

Биология 
5–8-е Контрольная работа, ВПР 

9-е Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6,8-й Разработка проектов 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Контрольная работа 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты Родины 8–9-е Тест 

 

 

Предусматривается также осуществление учащимися 5-9 классов обязательной внеурочной 

деятельности. Направления внеурочной деятельности, ее содержание и формы определены в плане 

внеурочной деятельности Лицея №1 г.Щекино. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

 

                 Классы 

 

Количество часов 

в неделю 

5а 5б 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

География 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Естественно-научные предметы Биология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 1 1 

Итого 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- дневной 

неделе 
29 29 

 

 

  



6 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

 

                   Классы 

 

Количество часов 

в неделю 

6а 6б 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 6 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  английский 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 

Физическая культура 
Физическая культура 

 
2 2 

Итого 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Естественно-научные предметы Биология 1 1 

Итого 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- дневной неделе 30 30 

 

  



 

7 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

 

                      Классы 

 

7а 7б 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература 

Русский язык  4 4 

Литература  2 2 

Иностранные языки Иностранный язык  английский 

 

3 3 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 

Биология 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 

Физическая культура Физическая культура  3 3 

Итого 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Математика и информатика 
Алгебра 1 1 

Информатика 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 
1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Искусство 1 
1 

 

Итого 4 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6- дневной 

неделе 
35 35 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

 

                                              Классы 

 

Количество часов 

в неделю 

8а 8б 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык  английский 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Итого 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 1 

Информатика 1 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика  1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

1 

 

Итого 4 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6- дневной 

неделе 
36 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

 

                                              Классы 

 

Количество часов 

в неделю 

9а 9б 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2,5 2,5 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Технология Труд (технология) 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Итого 33,5 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 1 

Информатика 1 1  

Черчение 0,5 0,5 

Итого 2,5 2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6- дневной 

неделе 
36 36 
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