
 
 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия - моя история» (далее - 

программа) для 10-х или 11-х классов составлена на основе положений и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы, представленных в 

федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего образования 

(далее - ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12 августа 2022 г. № 732, приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17.05.2012 г. № 413 (с изменениями от 29 декабря 2014 г. № 1644), а также с учетом 

федеральной рабочей программы воспитания,  

Цель курса «Россия - моя история» 

Курс имеет историко-просветительскую цель, способствует формированию у 

обучающихся готовности к защите исторической правды и сохранению исторической 

памяти, противодействию фальсификации исторических фактов. 

Основные задачи курса «Россия - моя история»: 

 дать дополнительные знания по истории Отечества при особом внимании к месту и 

роли России во всемирно-историческом процессе как самобытной цивилизации; 

 расширить знания обучающихся в процессе изучения дополнительных 

исторических источников с целью противодействия попыткам фальсификации 

истории; 

 способствовать развитию и воспитанию личности, способной к гражданской, 

этнонациональной, культурной самоидентификации и определению своих 

ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта государства; 

 показать достижения предшествующих поколений, их вклад в экономическое, 

социальное, культурное и духовное развитие России; 

 подчеркнуть историческую роль христианства, ислама, буддизма, иудаизма в 

формировании традиционных ценностей народов России; 

 содействовать формированию интереса обучающихся к материальным, 

культурным и духовным ценностям предыдущих поколений; 

 сформировать способность интегрировать знания из курса истории, литературы, 

обществознания, географии в целостную картину прошлого и настоящего России; 

 способствовать осознанному единству с народом России как источником власти и 

субъектом тысячелетней российской государственности; 

 формировать навык распознавания, понимания и анализа характерных для 

российской идентичности образов, культурных форм, символов и сюжетов при 

знакомстве с памятниками культуры; 

 на примере исторических личностей сформировать понимание важности 

ответственного служения своему народу и государству; 

 способствовать расширению знаний обучающихся о региональной истории, об 

известных людях родного края; 

 привлечь внимание обучающихся к материалам исторических парков «Россия - моя 

история» с целью побуждения к проектной и исследовательской деятельности. 

Программа курса рассчитана на 34 часа, которые могут быть реализованы в течение 

одного учебного года в 10 или 11 классе. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

Содержание курса внеурочной деятельности «Россия - моя история» направлено на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов при 

изучении курса. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 гражданское воспитание: осмысление сложившихся в российской истории 

традиций гражданского служения Отечеству; сформированность гражданской 

позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского 

общества; осознание исторического значения конституционного развития России, 

своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных духовно-нравственных ценностей; готовность вести 

совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях; готовность к 

гуманитарной и волонтерской деятельности; 

 патриотическое воспитание: сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свою страну, свой край, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального народа России; ценностное отношение к 

государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях, труде; идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; 

 духовно-нравственное воспитание: личностное осмысление и принятие сущности и 

значения исторически сложившихся и развивавшихся духовнонравственных 

ценностей российского народа; способность оценивать ситуации нравственного 

выбора и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные ценности и нормы современного российского общества; понимание 

значения личного вклада в построение устойчивого будущего; ответственное 

отношение к своим родителям, представителям старших поколений, осознание 

значения создания семьи на основе принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России 

 эстетическое воспитание: представление об исторически сложившемся культурном 

многообразии своей страны и мира; способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; осознание значимости для личности и 

общества наследия отечественного и мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; эстетическое отношение к миру, современной 

культуре, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда, общественных отношений; 

 физическое воспитание: осознание ценности жизни и необходимости ее 

сохранения (в том числе на основе примеров из истории); представление об 

идеалах гармоничного физического и духовного развития человека в исторических 

обществах и в современную эпоху; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни; 



 трудовое воспитание: понимание на основе знания истории значения трудовой 

деятельности как источника развития человека и общества; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности человека; формирование интереса к различным 

сферам профессиональной деятельности; готовность совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; мотивация и 

способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Универсальные учебные познавательные действия: 

 Базовые логические действия: формулировать проблему, вопрос, требующий 

решения; устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; выявлять закономерные черты и противоречия в 

рассматриваемых явлениях. 

 Базовые исследовательские действия: определять познавательную задачу; 

намечать путь ее решения и осуществлять подбор исторического материала, 

объекта; владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

осуществлять анализ объекта в соответствии с принципом историзма, основными 

 процедурами исторического познания; систематизировать и обобщать 

исторические факты; выявлять характерные признаки исторических явлений; 

раскрывать причинно-следственные связи событий прошлого и настоящего; 

сравнивать события, ситуации, определяя основания для сравнения, выявляя общие 

черты и различия; формулировать и обосновывать выводы; соотносить полученный 

результат с имеющимся историческим знанием; определять новизну и 

обоснованность полученного результата; объяснять сферу применения и значение 

проведенного учебного исследования в современном общественном контексте. 

 Работа с информацией: осуществлять анализ учебной и внеучебной исторической 

информации; извлекать, сопоставлять, систематизировать и интерпретировать 

информацию; различать виды источников исторической информации; высказывать 

суждение о достоверности и значении информации источника (по предложенным 

или самостоятельно сформулированным критериям). 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 целостные представления об историческом пути России и ее месте и роли в 

мировой истории; 

 базовые знания об основных этапах и ключевых событиях отечественной истории; 

 способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы 

исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений 

прошлого и современности; 

 умение работать с основными видами современных источников исторической 

информации; с историческими письменными, изобразительными и вещественными 

источниками; 

 способность представлять описание событий, явлений, процессов истории родного 

края, истории России и мировой истории и их участников, основанное на знании 

исторических фактов, дат, понятий; 



 владение приемами оценки значения исторических событий и деятельности 

исторических личностей в отечественной и всемирной истории; 

 умение сравнивать деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в 

различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; 

 умение формулировать и аргументировать собственные выводы на основе 

полученных знаний; 

 приобретение опыта использования полученных знаний в практической проектной 

деятельности 

При проведении занятий по курсу внеурочной деятельности предусмотрены следующие 

формы их организации: беседы,  дискуссии,виртуальные экскурсии и др. Отличительной 

особенностью курса является использование материалов исторических парков «Россия - 

моя история», которые содержат видео-, фотоматериалы, интерактивные карты и 

цифровые варианты аутентичных исторических источников. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Тема 1 Откуда есть пошла земля Русская 

Становление духовных основ России. Место и роль России в мировом сообществе. 

Содружество народов России и единство российской цивилизации. Пространство России 

и его геополитическое, экономическое и культурное значение. Российские инновации и 

устремленность в будущее. Род Рюриковичей. Крещение Руси: причины, ход, 

последствия. Значение кирилло-мефодиевской традиции для русской культуры. Образ 

Древней Руси в «Повести временных лет». 

Тема 2 Борьба за единство и независимость государства 

Нашествие монголов с Востока, натиск с Запада. Нарастание политической 

раздробленности на Руси и ее причины. Борьба князей за власть и «отчины». Владимир 

Мономах. Идея единства Руси в «Слове о полку Игореве».Александр Невский как 

спаситель Руси. Невская битва и Ледовое побоище. Внешнеполитическая программа 

Александра Невского и его церковная политика. Процесс объединения русских земель 

вокруг Москвы. Стояние на Угре. Завершение объединения русских земель и начало 

борьбы за возвращение русских земель от Литвы. 

Иван Грозный и его эпоха. Двуглавый орел. Символы и идеология Российского царства 

Государственная титулатура и символика. Смутное время и его преодоление  

Правление Бориса Годунова. К. Минин и Д. М. Пожарский. Восстановление царской 

власти, избрание Михаила Романова на царство. Война России с Польшей и Швецией. 

Измена гетмана Выговского и преодоление ее последствий.  

Тема 3 Россия XVI -XX вв. Реформы, культура, великие открытия  

Петр Великий. Строитель великой империи Петр Великий - реформатор: историческое 

значение его деятельности. Преобразование страны в ходе социально-экономических и 

политических реформ. Значение провозглашения России империей в 1721 г. Россия при 

Екатерине II. Русско-турецкая война 1768-1774 гг. Присоединение Крыма к России. 

Освоение земель Новороссии, переселенческая политика при Екатерине II. Русские 

географические открытия XVT-XVTTT вв.  

Тема 4. Золотой век русской культуры  



 «История государства Российского» Н. М. Карамзина и открытие русской древности. 

Философия русской истории в творчестве А. С. Пушкина. Н. В. Гоголь: от истории 

казачества к православной философии. Расцвет русского ампира.  

Журнальная и идейная полемика демократов, почвенников и консерваторов. Гражданская 

лирика: Ф. И. Тютчев и Н. А. Некрасов. Творчество Ф. М. Достоевского: на вершинах 

духовных поисков человечества. Семья и история в романах Л. Н. Толстого. Всемирное 

значение творчества А. П. Чехова. Расцвет русского стиля в архитектуре. Крымская война 

- Пиррова победа Европы Курс императора Николая I на укрепление консервативных 

начал в Европе и России и реакция на него западноевропейского общества. Отказ России 

от ограничений по договору в 1870 г Триумф Российской империи 

Курс на индустриализацию Российской империи. Идеологи промышленного развития: 

Александр III, Д. И. Менделеев, С. Ю. Витте. Экономический и инженерный потенциал 

Российской империи. Строительство Транссибирской магистрали. Развитие 

нефтепромыслов в Баку. Превращение России в энергетическую державу. Начало 

электрификации России. Развитие новых технологий. 

Тема 5. Внешняя и внутренняя политика России в начале XX в. 

Противостояние Тройственного союза и Антанты. Поддержка православных народов со 

стороны России. План Шлиффена. Начало войны. Значение Гумбинненского сражения и 

Галицийской битвы для дальнейшего хода мировой войны. Планы послевоенного 

мирового устройства мира и России.Россия в революционной смуте  

Подготовка к свержению российской монархии: прогрессивный блок, агитация в 

Выступления в Петрограде в феврале 1917 г. Восстание петроградского гарнизона. 

Создание Петроградского совета и Временного правительства. Отречение Николая II. 

Гражданская война. Брестский мир и его восприятие российским обществом. Германское 

вторжение и интервенция стран Антанты. Феномен русской послереволюционной 

эмиграции. Основные центры эмиграции. Принципы советского планирования. Первый 

пятилетний план. Флагманы пятилеток: Магнитка, Кузнецк, Днепрогэс, Сталинградский и 

Харьковский тракторный заводы, Азовсталь. Создание новых отраслей: химическая 

автомобильная, авиационная. Коллективизация и голод 1932-1933 гг. Основные этапы и 

ключевые события Великой Отечественной войны. Фронт и тыл. Позиция русской 

эмиграции по отношению к войне. Защитники Родины и пособники нацизма. 

Патриотический подвиг деятелей культуры. 

Тема 6 Внешняя и внутренняя политика России во второй половине XX- начале XXI 

веков 

Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 1990-е годы. 

Рыночные реформы. Противостояние президента и парламента в 1993 г. Принятие 

Конституции Российской Федерации. Экономика и общество: «новые русские», олигархи, 

финансовые пирамиды. «Парад суверенитетов». Война с терроризмом на Кавказе. 

Положение русскоязычных в странах СНГ. Религиозный ренессанс. 

Изменение вектора развития страны после 2000 года. В. В. Путин. Рост патриотических 

настроений. Укрепление вертикали власти. Устранение влияния стран Запада на 

внутреннюю и внешнюю политику России. Курс на суверенную внешнюю политику: от 

Мюнхенской речи до операции в САР. Перспективы импортозамещения и 

технологических рывков. Присоединение Крыма и Севастополя к России. Внесение 

поправок в Конституцию. Специальная военная операция. 

Тема 7. Мировые религии в истории России 



Основы православного Символа веры. Смысл христианских таинств - освящение 

человека: крещение и евхаристия. Церковные праздники. Значение монашества в 

православной традиции. Русские монастыри: Киево-Печерская лавра, Троице-Сергиева  

Основные положения исламской религии. Пять столпов ислама, Коран и священное 

предание (сунна). Основные положения иудейской религии. Единобожие. Тора, Танах, 

Талмуд. Иудейское благочестие: будни и праздники.  

Тема 8 Слава русского оружия 

Ранние этапы истории русского оружейного дела: государев пушечный двор, тульские 

оружейники. Вехи истории российского флота. Значение военной промышленности в 

модернизации Российской империи: Путиловский, Обуховский заводы, развитие 

авиации. Оборонная промышленность в эпоху Великой Отечественной войны. Атомный 

проект и развитие советского оборонно - промышленного комплекса. Космическая 

отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроение. Оборонно-промышленный комплекс 

современной России и ее новейшие разработки. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ 

п/п 

 

Раздел 

 

Количество 

часов 

 

Электронные ресурсы 

1 «Откуда есть пошла земля Русская» 2 https://resh.edu.ru 

 

2 

Борьба за единство и независимость 

государства 

7 https://resh.edu.ru 

3 

 

Россия XVI -XX вв. Реформы, культура, 

великие открытия 

5 https://resh.edu.ru 

4 Золотой век русской культуры 4 https://resh.edu.ru 

 

5 

Внешняя и внутренняя политика России в 

начале XX в. 

7 https://resh.edu.ru 

 

6 

Внешняя и внутренняя политика России во 

второй половине XX- начале XXI веков 

2 https://resh.edu.ru 

7 Мировые религии в истории России 5 https://resh.edu.ru 

8 Слава русского оружия 2 https://resh.edu.ru 
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